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Gesundheit und Soziales
(mit dem Schwerpunkt Sport/Bewegung)

Eingangsvoraussetzungen

Eingangsvoraussetzung ist der mittlere Schulabschluss 
(Fachoberschulreife)

Ausbildung

Die Ausbildung führt zum schulischen Teil der 
Fachhochschulreife mit beruflichen Kenntnissen. 

Dauer

Die Ausbildung dauert 2 Jahre, wobei diese in Vollzeitform 
an der Schule stattfindet und durch schulisch begleitete 
Praktika ergänzt wird. Dabei können insgesamt 12 Wochen 
als Praktikum von der Schule angerechnet werden.
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Welche persönlichen Eigenschaften muss man 
mitbringen?

• Freude an der Bewegung und der Pädagogik

• Spaß daran haben Gruppen zu leiten, mit ihnen Sport zu 
treiben und pädagogisch zu arbeiten

• ein gutes Koordinationsvermögen und eine körperliche 
Belastbarkeit 

• das Interesse an sportwissenschaftlichen, biologischen, 
methodisch-didaktischen und pädagogischen Inhalten

• Sensibilität für eine gesunde Lebensführung und die 
Freude an der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen
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Welche Abschlüsse und Qualifikationen kann man 
erwerben? 

• Schulischen Teil der Fachhochschulreife mit beruflichen 

Kenntnissen

• Erste Hilfe Ausbildung (Ersthelfer/in)

• Rettungsschwimmer/in (Bronze und Silber)

• Übungsleiter/in C-Lizenz Breitensport

• Ausbildung zum Erlebnispädagogen/in
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Welche Praktika wird man absolvieren?

• 2 Wochen Blockpraktikum in der Jahrgangsstufe 11 

(Pflege- und Gesundheitsbereich)

• 2 Wochen Blockpraktikum in der Jahrgangsstufe 12 

(Pädagogik- oder Sportbereich)

• Innerschulisches Praktikum in dem Bereich Didaktik-

Methodik 

• Sommer- oder Wintersportpraktikum  

• Erlebnispädagogik
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1. Prüfungsfach: Deutsch 2. Prüfungsfach: Englisch
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3. Prüfungsfach: Mathe

4. Prüfungsfach:Gesund-

heitswissenschaften
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Weitere Unterrichtsbeispiele: 
Theorie

Weitere Unterrichtsbeispiele: 

Praxis 



Gesundheit und Soziales
(mit dem Schwerpunkt Sport/Bewegung)

Weitere Unterrichtsbeispiele:

Theorie

Weitere Unterrichtsbeispiele:

Praxis



Gesundheit und Soziales
(mit dem Schwerpunkt Sport/Bewegung)

Weitere Unterrichtsbeispiele: 
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Zusatzfach: Ernährung Unterrichtsbeispiel: Praxis 
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Zusatzqualifikation: Erlebnispädagoge/in
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Zusatzqualifikation: Erlebnispädagoge/in
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Zusatzqualifikation: Erste-
Hilfe-Ausbildung

Zusatzqualifikation: 
Rettungsschwimmer/in
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Zusatzqualifikation: Übungsleiter C-Lizenz



Gesundheit und Soziales
(mit dem Schwerpunkt Sport/Bewegung)

Sommersportpraktikum: Wintersportpraktikum:
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